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TORNEIG INTERCENTRES
FUTBOL SALA 4X4 — Esports®UCEC

Igualada, 2 de novembre de 2026

El Consell Esportiu de I'Anoia organitza el Torneig Intercentres de Futbol Sala 4x4, una
iniciativa emmarcada en el programa Esports®UCEC que té com a finalitat promoure la practica
esportiva entre I'alumnat dels centres educatius de la comarca de I'Anoia.

El torneig esta adrecat a nois i noies de 1r a 4t d'ESO i de 1r i 2n de batxillerat, amb la voluntat
d'oferir un espai de trobada, convivéncia i participacio a través de I'esport.

Aguesta proposta aposta per un model esportiu dinamic, inclusiu i participatiu, en que el
treball en equip, el respecte i la diversioé esdevenen elements fonamentals.

Fomentar la practica regular d'activitat fisica i els habits de vida saludables entre els i
les adolescents.

Afavorir la cohesid social, la convivencia i les relacions entre I'alumnat dels diferents
centres educatius.

Promoure la participacié del maxim nombre de centres educatius de la comarca de

I'Anoia.

Reforcar el sentiment de pertinenca i la identificacié de I'alumnat amb el seu centre
educatiu.

Prioritzar la participacid, la diversié i els valors educatius per damunt dels resultats
competitius.

El Torneig Intercentres de Futbol Sala 4x4 se celebrara el dia 2 de novembre de 2026 al Pavelld
Nou del Complex Esportiu Les Comes d'lgualada.

Aguesta iniciativa es planteja com una prova pilot que pretén potenciar la practica esportiva
escolar durant els dies de lliure disposicié dels centres educatius, oferint una alternativa activa,
saludable i de convivéncia entre I'alumnat de secundaria i batxillerat.

El torneig esta obert a I'alumnat dels centres educatius de la comarca de I'Anoia, distribuit en
les categories segiients:
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Infantil 1ri 2n d’ESO Masculina, femenina i mixta
Cadet 3ri4t d'ESO Masculina, femenina i mixta
Juvenil 1r i 2n de batxillerat Masculina, femenina i mixta

COMPOSICIO DELS EQUIPS
Els equips hauran d'estar formats per un minim de 4 i un maxim de 7 esportistes.

En les modalitats mixtes, s'haura de garantir una participacié equilibrada dels dos generes,
amb una representacio del 50 % de cadascun a pista durant el desenvolupament del partit.

Les inscripcions al Torneig Intercentres de Futbol Sala 4x4 es formalitzaran mitjancant el
I'enllac segiient: FORMULARI INSCRIPCIO

El periode d’inscripcié finalitza el dijous 29 d’octubre

La participacid en el torneig és totalment gratuita.

Amb aquesta iniciativa, el Consell Esportiu de I'Anoia vol facilitar I'accés a la practica esportiva i
incentivar la participacid de l'alumnat de secundaria i batxillerat, eliminant les barreres
economiques i afavorint la igualtat d'oportunitats.

HORARI
La jornada es desenvolupara aproximadament d'11.00 a 13.00 h aproximadament.

L'horari definitiu es concretara en funcié del nombre d'equips inscrits i de les necessitats
organitzatives de la competicio.

SISTEMA DE COMPETICIO
El torneig es disputara en format de lliga, mitjangant un sistema de tots contra tots dins de
cada categoria o grup de competicid.

Els partits tindran una durada prevista de 20 minuts, tot i que aquest temps es podra adaptar
en funcié del nombre d'equips participants i del desenvolupament de la jornada.
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Una de les principals novetats del torneig és la incorporacié dels SUPERPODERS, una mecanica
de joc que introdueix elements d'estrategia, sorpresa i diversié als partits.

A l'inici de cada enfrontament, cada equip escollira a I'atzar una carta de superpoder d'entre
les tres disponibles.

Cada equip podra activar el superpoder que li hagi correspost en el moment del partit que
consideri més oportu.

Els superpoders disponibles son:

1.TRES ATACS SEGUITS
L'equip que activi aquest superpoder disposara de tres possessions consecutives de pilota,
independentment del resultat de cadascuna.

2. SUPERIORITAT NUMERICA
Quan s'activi aquest superpoder, I'equip contrari haura de jugar amb un esportista menys
durant les cinc possessions segiients.

3. SENSE MANS
Quan s'activi aquest superpoder, el porter o la portera de I'equip contrari no podra utilitzar les

mans durant els tres atacs seglients.

La incorporacid dels superpoders té com a objectiu afavorir la participacio, estimular la presa
de decisions i aportar un component lidic i innovador a la competicid.

Per a qualsevol consulta o aclariment relacionat amb el Campionat Comarcal d'Escacs Escolar,
podeu posar-vos en contacte amb el Consell Esportiu de I'Anoia.

Persona de contacte: Xavi Borras

Correu electronic: Xavi@ceanoia.cat
Teléfons: 93 80542 10 /93 803 19 50 (ext. 2409)
Horari d'atencié: de dilluns a divendres, de 8.00 a 15.00 h.
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